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Домашняя работа №2.


________________________________________
1. Наука, о которой мы говорили на 2-м занятии дословно переводится ка «наука о душе». Прочитайте короткие заметки о том, как душа воспринималась в древности. Ответьте на несколько вопросов:
a. Разнесите по колонкам концепции, в которых материальное ставится выше идеального, и наоборот.
	Материалисты
	Идеалисты

	
	


b. Чьи идеи больше всего похожи на восприятие человека современными психологами? Ответ поясните.
c. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d. С кем из древних философов вы бы согласились, а с кем – предпочли бы поспорить? Поясните, в каких вопросах ваши позиции с ними расходятся и сходятся.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
«Наука о душе».

В древнеегипетском трактате «Памятник мемфисской теологии» (конец IV тыс. до н. э.) делается попытка описать механизмы психического. Согласно этому произведению, устроителем всего существующего, вселенским архитектором является бог Птах. Что бы люди ни помышляли, ни говорили, их сердцами и языком ведает он. Однако уже в те древние времена существовало представление о том, что психические явления каким-то образом связаны с телом человека. В этом же древнеегипетском произведении дается следующая трактовка значения органов чувств для человека: боги «создали зрение глаз, слух ушей, дыхание носа, дабы давали они сообщение сердцу». Одновременно с этим сердцу отводилась роль проводника сознания.

Аристотель (384-322 гг. до н.э.) — древнегреческий философ, который по праву считается основателем психологической науки. По его мнению, душу нельзя отделить от тела, поскольку она является его формой, способом его организации. Он отрицал взгляд на душу как на вещество. В то же время он не считал возможным рассматривать душу в отрыве от материи (живых тел). Душа, согласно Аристотелю, — это целесообразно работающая органическая система. В своем трактате «О душе» для определения природы души он использовал сложную философскую категорию - «энтелехия», «...душа, — писал он, — необходимо есть сущность в смысле формы естественного тела, обладающего в возможности жизнью. Сущность же (как форма) есть энтелехия; стало быть, душа есть энтелехия такого тела». Познакомившись с изречением Аристотеля, невольно хочется спросить о том, какой смысл вложен в понятие «энтелехия». На что Аристотель дает следующий ответ: «Если бы глаз был живым существом, то душой его было бы зрение». Итак, душа есть сущность живого тела, так же как зрение — сущность глаза как органа зрения. Следовательно, главная сущность души, по Аристотелю, — реализация биологического существования организма.  Вместе с тем Аристотель в своем учении выделил три души: растительную, животную и разумную, или человеческую, имеющую божественное происхождение. Подобное деление он объяснял степенью развития психических функций. Низшие функции («питающие») свойственны растениям, а высшие — человеку. Наряду с этим Аристотель разделял органы чувств на пять разрядов. Кроме органов, передающих отдельные чувственные качества вещей, он выделил «общее чувствилище», которое позволяет воспринимать единые для многих объектов свойства (например, величину).

Пифагор проповедовал учение о вечном круговороте душ, о том, что душа прикреплена к телу в порядке наказания. Его школа была не просто религиозной, а представляла собой религиозно-мистический союз. Согласно воззрениям пифагорейцев, мироздание имеет не вещественную, а арифметически-геометрическую структуру. Во всем существующем — от движения небесных тел до грамматики — царит гармония, имеющая числовое выражение. Душе тоже присуща гармония — гармония противоположностей тела.

Гераклит  (530-470 гг. до н. э.) вслед за философами милетской школы — Фалесом, Анаксимандром, Анаксименом — говорит о материальной природе психических явлений и единстве души и тела. По его учению, все вещи суть модификации огня. Все существующее, в том числе телесное и душевное, непрерывно изменяется. В микрокосмосе организма повторяется общий ритм превращений огня в масштабах всего космоса, а огненное начало в организме и есть душа — психея. Душа, согласно Гераклиту, рождается путем испарения из влаги и, возвращаясь во влажное состояние, гибнет. Однако между состоянием «влажности» и «огненности» есть множество переходов. Например, о пьяном человеке Гераклит говорит, «что он не замечает, куда идет, ибо психея его влажна». Напротив, чем душа суше, тем она мудрее.

Согласно Демокриту, душа — это материальное вещество, которое состоит из атомов огня, шарообразных, легких и очень подвижных. Все душевные явления Демокрит пытался объяснить физическими и даже механическими причинами. Так, по его мнению, ощущения человека возникают потому, что атомы души приводятся в движение атомами воздуха или атомами, непосредственно «истекающими» от предметов.

В работах Платона (427-347 гг. до н.э.) изложен взгляд на душу как на самостоятельную субстанцию. По его мнению, душа существует наряду с телом и независимо от него. Душа — начало незримое, возвышенное, божественное, вечное. Тело — начало зримое, низменное, преходящее, тленное. Душа и тело находятся в сложных взаимоотношениях. По своему божественному происхождению душа призвана управлять телом. Однако иногда тело, раздираемое различными желаниями и страстями, берет верх над душою. В этих взглядах Платона ярко выражен его идеализм. Из своего представления о душе Платон и его учитель Сократ (470-399 гг. до н.э.) делают этические выводы.  Душа — самое высокое, что есть в человеке, поэтому он должен заботиться о ее здоровье значительно больше, чем о здоровье тела. При смерти душа расстается с телом, и в зависимости от того, какой образ жизни вел человек, его душу ждет различная судьба: либо она будет блуждать вблизи земли, отягощенная земными элементами, либо отлетит от земли в идеальный мир.

2. Прочитайте информацию о различных школах в психологической теории. Выделите плюсы и минусы каждой из них и заполните соответствующую таблицу.
	Направление
	Представители
	Плюсы
	Минусы

	Функционализм
	




	
	

	Бихевиоризм
	




	
	

	Психоанализ
	




	
	

	Гуманизм
	




	
	

	Когнитивизм
	




	
	

	Интеракционизм
	




	
	


Школы в психологической теории.

Функционализм.
Сложился в американской экспериментальной психологии (Дюи, Энджелл, Кэрр). Его авторы полагали, что мозг можно поделить на отдельные участки, каждый их которых отвечает за отдельную психическую функцию.

Параллельно развивался в социологии в направлении структурный функционализм (Конт, Спенсер, Дюркгейм, Парсонс, Мертон). Эта школа рассматривала социум как систему, каждый из элементов которой выполняет свою функцию. Подобная идея основывалась на понятии “социальной порядка”, в стремлении к которому система сама согласовывала элементы между собой. В процессе этого согласования те элементы, которые не был способны адаптироваться, просто-напросто исчезали из системы, и оставались лишь наиболее приспособленные.

В социальной психологии принято считать проблему наиболее оптимальных условий социальной адаптации субъектов общественной жизни основным вопросом функционализма. В качестве основных элементов социальной системы рассматриваются социальные группы.

Бихевиоризм.
Бихевиористы (Павлов, Бехтерев, Уотсон, Скиннер, Торндайк) впервые стали считать предметом психологии не сознание, а поведение, что повлияло на то, что их концепцию стали называть “психология без психики”. Они проводили эксперименты по изучению животного интеллекта, устанавливая связь между вариантами поведения и теми ситуациями, в которых оказывалось животное. Поведение рассматривалось как нечто, строго определенное внешними стимулами, а значит его можно исследовать, создавать четкие алгоритмы и изменять. Центральной проблемой бихевиоризма является проблема научения, т.е. приобретения индивидуального опыта посредством проб и ошибок.

Психоаналитическое направление.

Фрейд, а также его последователи Юнг и Адлер, исследовали проблемы бессознательны, иррациональных процессов в личности и в ее поведении. Движущей силой, по их мнению, выступает совокупность влечений. Основные проблемы направления: конфликт человека и общества, проявляющийся в столкновении влечений человека с социальными запретами; проблема источников социальной активности личности.

Гуманистическая психология.

Гуманисты (Оллпорт, Маслоу, Роджерс, Франкл, Мэй, Бьюдженталь) исследовали человека как полноценно развивающуюся личность, которая стремиться реализовать свои потенциальные возможности и достигнуть самоактуализации, личностного роста. По их мнению, в каждом нормальном человеке заложена тенденция к самовыражению и самореализации.

Во 2-ой половине XX века было выдвинуто 5 тезисов:

1) Человек как целостное существо превосходит сумму своих составляющих.

2) Человеческое бытие разворачивается в контексте человеческих отношений.

3) Человек сознает себя.

4) Человек имеет выбор.

5) Человек интенциален, т.е. обращен в будущее.

Когнитивизм.

Представители когнитивной школы (Пиаже, Брунер, Аткинсон) трактуют социальное поведение человека как совокупность преимущественно познавательных процессов и делает акцент на познании человеком общества. Для этого человек задействует различные когнитивные процессы (память, внимание и т.д.). Соответственно знание может формироваться различными путями и является важнейшей составляющей человеческого бытии. Основная проблема когнитивизма – принятие решений человеком.

Интеракционизм.

Мид, как основоположник интеракционизма, исследовал проблемы социального аспекта взаимодействия между людьми в процессе деятельности и общения. Основная идея заключается в том, что личность всегда социальна и не сможет сформироваться вне общества. Особое значение придавалось коммуникации как обмену символами и выработке единых значений и смыслов. В XX веке Блумер развивает интеракционизм в символический интеракционизм, делая упор на то, что понятие любого субъекта/объекта появляется в конкретной ситуации в процессе социального взаимодействия.
